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Baton hortzontol ou niveou de ia poitrine ou
¥gérement ou dessus des époules.
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L'écartement des moles FESICrD coasant
tout ou long de fo technigue

Does le cons ou brisé
$6n5 reCueY 0 jombe ovone,

Legese % fente ovont bros tendus,
e ealan arviére se ibve
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La man arnére pousse le baton vers avant et descend Légére J fente avant, ka moin amere est contre le bassin,
vers je bassin le pied gauche pivote et ovoncée de io Le tolon se léve pour donner de fo pulssonce & Mimpoct,
jambe gouche. le corps se roidL
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Moin cvord vers ke tolon ou bdton, [0 molo crriére couliise sur e
bdeon e ie pousse vers I'ovane
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Dans ie sens ou erovsé bas D
2008 1ECUer 10 Jombe Svone, >
ke3 mokns s¢ touchens

DU 000 emboeées

2LNCONE e meuhnet

Lépére X femee avane, ie taion ieve opmae Oc I3 pesssance 8 la jJambe
midre Qui GO igs honches & donner un €/on horizonepl & Mimpoct

Lo main arriére
peut-dtre contre
I Dossin oy ie |
mawmi
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Moin cvord vers ke tolon ou bdton, [0 molo crriére couliise sur e
bdeon e ie pousse vers I'ovane

Dans ie sens ou erovsé bas D
$008 1ECUer 10 Jombe ovone, -
ke3 mokns s¢ touchens

DU 000 emboeées

2LNCONE e meuhnet

Lépére X femee avane, ie taion ieve opmae Oc I3 pesssance 8 la jJambe
midre Qui GO igs honches & donner un €/on horizonepl & Mimpoct

Lo main arriére
peut-dtre contre
I Dossin oy ie |
mauni
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o) Départ en garde b) Armé

c)En cours

de développd S ok r d) impact
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b)Posdge du bdton vers b gouche

S Impoct o1 farmbars

NINIQO2;F<?'?5F38<?'<6'N'4<F3?
b1162>((W6>484>( VHBHOE ABH. U< V6(3MBB(2' #76(* +<H(6+3%<2<'=>HOH K 110666 (#1, 44902 (0HAL'06 HAA> %1 HAle |
#0640 162>(.9<Y6(IBB(2' H L H(AHIRAVYoBHA-(4+4)(2 4+ Bl =>+862"1 #). %, +(Yo B2 4+4$2> 444 ($>.% (#&2(021, %38
25144(,'$%6>8P0(0+43>I$p, +1$(2 44, 19(% 664945 006 1 $&H, HA

M%144$%68>('4+)0(F(+1(9+*301-( $(998- +*301-(" &(9'1)UH$)(-2%-" )X'8 )O*1$882>(,2> #4.#A%>, (#19(%664HFI(+1(9
+4301-(' ,$(9%,3-,+*301-(9(+*-'%-')X'8 ,(:'891(39A

C36'<>(#_VIB211#.7#8#06.38>1$(2'4+-%044119.%1BA

E:(TUHS%E (*#+8&,'% ()-)-.--)-01-2- ( #,38(46'65 (T H$#P*99::< ( =+ U=+ 8 GH @Y



059>#Q'(;257P' 7" X6N4<F3?7Y9:;G56@<;?<Z

<) Favage du baton verslageiiche
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) POroce en gorde normon @ droile ) Parade on garde inverse Q drois
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d) Finition de la parode en garde inverse
10 froppe ormve turlo pouche du botonniste

Préparation de ia parade : Depuis (o) les poignets manteat vers
le visoge por ko droite, coude droit leve et toumé vers loeriére.

Porode : le pied deoit recule en amiére du pied gauchke, puis lo
potition es! tymétrique & (¢) honches légérement lourmées vers
a powche

c) Parade en garde
normcle . Sl

- -
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Ea s AL uliB K = S .

Depuis lo gorde normale (o), réoliser un temps de
prépacation (b) permet un medleur olignement de fa
colonne vertébrale ot de la Jambe arriére ou moment
de l'impoct.

En {c), les mains sécartent en méme temps que le
corps pousse le baton vers le haut et Pavant [bras
tendus).

Ce temps de priéparation sera le méme pour toutes
les porades mains écartées et pour les paredes
manchettes,

A partir de (b) on peut évoluer wers (c) ou wers (o)
indifféremment.
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Lo main ovenr piisse

¢t 10 rapproche de

fo pointe du biton Les hanghes e tournent vers
FImpace, ie tovon cvont se feve T
et lo jombe cwont popsse dons

laxe e Iy poroce

Les moins 3°écortent sur ie
béson, io main aroize conninue
50N trajer vers ie hasr eovers s
DAUChe, le conps ettpal &

Fimpest

Lo réception sur 'extérieone &2

2 goroe [pied gouche cavont)
57 possibie mals mains
resistants @ Nimpact

Mise en cronre * idem (c) souf

e deputs (b} fo mow drolle

desoend puis va vers o T 4
""""""’::::“ ' Deguts () k& bos omiére
m‘;"" . monte por 15 gouche pour

e plocer e poigret ou dessus

Lo récegtion sur lestériewre de
i pavne (pied gauche Bewent)
232 Hatsidie Mot makns
resistonte ¢ Mimpoct.

Depuls (%) fes hanches se
roument vers Jimpact
prrdant Que is pird avant
FeCEEe, 3o MON Sronde monte
tres ROLT verS i pouche olors
que lo main gauche passe vers
1o gouche en posiion basse

-
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AV (#>(1aIMH6 (2, <##1169%(%1, A

I

S2'1, 48 +4'B+$%. VI A3SIS(2'4-4] # 162>(6%44H{11<V6(IBHS6 1 LAA+$%0. BBE2> #0016 2> ($& Yo 1 <HBH<Y6 (M lj, (# 1<V (3H
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STH%2. HIYHE 1IS&Y0 1 <HOHIZH0Y U6H> I, (# (+9%6.' 4-+#1%6(;ASZ>B3HE #3-9b4A
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!
AH>(1gI0J0# 1%, Yo=3>H6(+$+3H#00H#1,A
A'(H>(1al0j0# 1('624,H0% 4. HHA16.%$H906(;4 7%, %=tED>] ACHE(HO'H( 1$2>83#*#1,13218>11$21, (#A
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R3#062> (L9624, #) HHH#(A9(21, U6#> B#-#1' (> L(#H(A9(21, 952> (1%112>1> 1I(#*#(4,2>(1%14%> +A

BRE7{#$%E (*#+&,'% ()-)-.--)-01-2- ( #,35(46'6*(T3$08$#218::< ( =+ H+ & G @Y



5A_AWARL$&YI1HOHY #5 1S(2$&H,
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S2'1,48.+8B2>\ (#>(1an7'1,+(j,IBHS2 L A#(*H(VHL S80I LHOMY L, 13H. 7'3HESTHA 6. >A1 +(#A4% BHS214, (>' (/66 (;4>1$21, (#A
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|
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